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RESUMO

Estudos voltados para a area de educomunicacdo, permitem atraves da fotografia meios
de educar e se comunicar, adentrando em uma de suas areas de intervencdo intitulada de
“Expressao Através das Artes”. O presente trabalho tem como objetivo expor resultados
decorrentes do inicio da pratica fotografica a partir de conceitos basicos, com a temética
vida saudavel. Ao longo da pesquisa foram abordados aspectos histéricos que
fundamentam conceitos bésicos da fotografia. Os resultados geraram fotografias que se
enguadram na perspectiva de vida saudavel, sendo colocado em pratica toda teoria
abordada, fazendo uma anélise das fotos realizadas encaixando-as em planos,
iluminacdo, 1SO e angulo. Diante o estudo, foi possivel notar a importancia do estudo
da fotografia, tanto para o meio histérico quanto para o meio social, pois através da
expressao artistica fotografica o profissional ou até mesmo a pessoa que esta iniciando
suas primeiras préaticas fotograficas tem autonomia de passar ao seu receptor uma
melhor forma de apreciar seu trabalho.
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INTRODUCAO

A fotografia eterniza, segundo Sontag (2004) a foto tem o poder de modificar e
ampliar ideias a respeito do que é possivel visualizar na realidade do individuo. Nessa
perspectiva percebe-se 0 qudo importante pode ser a imagem, e 0s varios significados

que cada uma pode carregar consigo.

! Trabalho apresentado no GT 03 “Fotografia, educacéo e acessibilidade”
2 Estudante de Graduagdo 3°. Semestre do Curso de Comunicacdo Social da UFCG, e-mail:
leonardoptavares@outlook.com

® Mestrando do Programa de Pés-Graduagdo em Engenharia Civil e Ambiental da UFCG, e-mail:

h_igor@hotmail.com

* Estudante de Graduagdo 3°. Semestre do Curso de Comunicacdo Social da UFCG, e-mail:
luiza_antonia@outlook.com



leonardoptavares@outlook.com%20
h_igor@hotmail.com
luiza_antonia@outlook.com

~RAA Il Grao Fino: Semana de Fotografia
’ Fhw Campina Grande, PB ¥ |
! s 30 de Outubro a 12 de Novembro de 2019 FAl 'R

Portando é notorio a importancia da fotografia, principalmente para a historia,
pois elas servem de suporte para preservacdo da memoria coletiva, tendo o poder de
passar para outras temporalidades (CANABARRO, 2005, p.25).

No entanto, a foto ndo esgota sua utilidade ou funcéo pela simples
contemplacdo estética. Exceto que em algumas fotos artisticas, o
que prende nossa atengdo & imagem ndo é apenas a apreciagdo do
belo, mas a possibilidade de reconhecer/conhecer o real (VIDAL,;
ABDALA, 2005, p. 178)

Estudos voltados para a area de educomunicacdo, possibilitam através da
fotografia meios de educar e se comunicar, adentrando em uma de suas sete areas de
intervengao intitulada de “Expressdo Através das Artes” que visa trazer ao receptor uma
comunicacéo acessivel para todos (SOARES, 2011).

Percebe-se entdo que a relagdo com a fotografia possui um carater
multifuncional na atualidade, servindo de elo entre diversas areas e até mesmo meios de
ensino, como € 0 caso da pedagogia através da fotografia, despontando como uma
alternativa para ensino-aprendizagem de deficientes auditivos (RODRIGUES, 2016).

Embora a fotografia tenha um campo vasto de interpretacbes e de
funcionalidades, ainda assim, é dificil compreender toda sua teoria, é preciso de tempo
para se tornar um bom fotografo, é necessario muito estudo e muita préatica para
exercitar-se. Portando, “o ato fotografico nao é um exercicio simples da captura da
realidade, mas o resultado do angulo de viséo, do aproveitamento da luz, da distancia a
que o fotografo se encontra do objeto, entre outros elementos de composicdo e
enquadramento fotograficos” (CARDOSO, 2019).

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo expor resultados
decorrentes do inicio da pratica fotografica a partir de conceitos basicos, com a tematica

vida saudavel.

ORIGEM E FUNDAMENTOS DE FOTOGRAFIA

Para a criagdo das fotografias com a tematica “Vida Saudavel” foi necessario
percorrer um longo caminho tedrico, com importantes observacGes a respeito da
fotografia e sua historia. Primeiramente foi necessario conhecer os fundamentos da
fotografia e sua origem. A partir de 1816 o francés Joseph Nicéphore Niépce comecou a
tracar caminhos com a chamada cdmara escura, em 1822 ele conseguiu criar a copia de

uma gravura em metal sobre vidro que intitulou de heliografia (DE OLIVEIRA, 2015).
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Sendo assim, em 1829 Niépce aceita desenvolver estudos com Jean Jacques
Daguerre que descobre como fixar uma imagem em placas de metal em menos de 30
minutos de exposi¢do, sendo assim, os procedimentos com a ‘“camera escura” foi se
aperfeicoando e descobrindo “as bases definitivas da fotografia” (SOTO, 2004, p.15).

O segundo passo foi saber o significado da fotografia e 0 que ela representa a
partir de seu nome, Foto/Photo vem de luz e Grafia/Grafien seria de escrita, igual a
“escrita com a luz”. Sendo assim, percebe-se que sO se fotografa o visivel (objeto)
classificando como iluminados ou luminosos gque se encaixa na teoria dos corpos.

Segundo Anjos (2019) a teoria dos corpos se dividem em duas, 0 primeiro corpo
luminoso que seria aquele objeto que emite sua propria luz, sendo considerado luz
primaria, o caso do sol ou da chama de uma vela, enquanto o segundo seria 0 corpo
iluminado, que seriam os que nédo séo capazes de produzir sua luz e apenas emitem a luz
que recebem. Dessa forma, pode-se afirmar que a fotografia € totalmente dependente da
luz, pois ela sé consegue captar o objeto iluminado ou luminoso (LUERSEN, 2017).

Na iluminacéo, onde sua perspectiva é influenciada por diversos fatores, como o
tipo de luz que traz consigo as variaveis de sua propagacdo, a dire¢do como ela se
apresenta, e intensidade, todos esses percalcos séo importantes no quesito iluminagéo. O
que considera-se luz faz parte da propagacdo de uma frequéncia magnética, onde a luz
que se incide em um objeto, é parte absorvida e parte refletida, a parte refletida é a que
conseguimos enxergar e portanto é a parte com o qual pode-se ser capturada pelos
sensores eletronicos das cameras.

Em suma, é importante aprender a diferenciar e transformar uma luz natural em
luz artificial e como saber diferencia-las de uma luz direta/dura onde a luz se encontra
mais forte no fotografado, acentuando uma sombra, luz rebatida/suave que € algo mais
delicado e também da luz difusa em que é produzida por fontes médias de luz, e como
podemos moldar sua propagacdo no quesito direcdo, que podemos adaptar para seguir
em diversas dire¢c6es como luz lateral, luz baixa, luz esquerda.

Outro ponto a ser estudado foram as variaveis da fotografia, que foi incluido
diafragma, velocidade de obturacdo e sensibilidade (ISO). Tendo ideia de que o
diafragma (f) controlaria a entrada de luz e a profundidade de campo, sabendo que

guanto maior o numero do diafragma menor a abertura, como ilustra a Figura 1.
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Figura 1 — Abertura do diafragma

Fontet: Site melhor angulo, 2019

Sobre profundidade sabe-se que quanto menor a abertura maior a profundidade
de campo, e se desejar desfocar a modelo no fundo deve-se ter um diafragma de
abertura grande, conseguindo assim, isolar a modelo e desfocar o fundo.

Velocidade de obturacao seria o tempo de exposicdo da foto, ou seja, o tempo
que o obturador da cAmera leva para criar a foto, a exemplo seria a escala de nimeros
nas cameras cléssicas: 1/1 (um segundo), 1/2 (um meio de segundo), 1/4 (um quarto de
segundo), 1/8 (um oitavo de segundo) e assim por diante.

A sensibilidade fotografica, também conhecida como sensibilidade 1SSO, é
representada numericamente nas escalas de 25, 50, 64, 100, 200, 400, 800 e assim por
diante. Quanto menor o numero do ISO, menor a sensibilidade de captacdo da luz.
Quando falamos de fotografia digital o ISO volta a medir a sensibilidade do senso, e as
mesmas regras aplicadas na fotografia analdgica é aplicado na fotografia digital.
Portando, altos valores de ISO sédo utilizados em situacdo que estamos com pouca luz
(PADILHA; MUNHOZ, 2010, p.19). Sabendo que quanto maior o ISO maiores sdo as
chances de ter fotos granuladas, a Tabela 1 relaciona valores de ISO e seus niveis de

sensibilidade.
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Tabela 1: 1SO e suas especificidades

ISO Nivel de Sensibilidade Observacoes

50 Baixa Precisa de grandes
aberturas, tem pequena
granulacéo e alta resolucao

64 Baixa Precisa de grandes
aberturas, tem pequena
granulacao e alta
resolucéo.

100/200 Média Usa-se de luz natural e
flash

400 Alta N&o necessita de tanta luz,

tem grande profundidade
de campo e alta velocidade

Fonte: Producéo dos autores.

Dessa forma, 1SOs a partir de 800 precisam de pouca luz e ndo tem grande
resolucdo da imagem, o mais comum é chegarem a 6400, porém existe dos mais
variados. Para a criacdo das fotos foi necessario aprender os planos fotograficos e para
isso foi usado cinco planos, conhecidos como plano Americano, plano médio, plano
geral, close e big close.

Os planos significam como enquadrar da melhor maneira 0s objetos
fotografados dentro de um espago, nele temos o plano geral que mostra um grande
espaco onde 0s objetos e 0s personagens estdo distinguidos, plano conjunto mostra
varios personagens e sua interacdo com os ambientes, plano médio sdo personagens
reconhecidos na imagem em pé ou sentados, plano americano mostra 0 personagem na
altura da coxa ou da cintura, primeiro plano € mostrando o personagem a cima do busto
e realca sua expressao facial, close tendo como finalidade registrar a emoc¢do do
personagem ¢ tirada na altura dos ombros para cima, big close mostra s6 o rosto, e 0
plano detalhe mostrando apenas uma parte do corpo ou um detalhe.

Outro ponto importante da fotografia encontrasse em sua linguagem fotogréfica,
onde o essencial ndo € s6 ter um bom equipamento, mas também, moldar seu olhar para
intercalar sua sensibilidade, seu olhar na perspectiva cultural, em sua visdao de mundo,

tudo foi abordada em os planos fotogréficos.
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RESULTADOS

Diante dos trabalhos e estudos desenvolvidos, foi necessario criar fotografias
que se enquadrassem no tema proposto de vida saudavel, e com isso, colocar em prética
toda teoria estudada. Portanto fez-se uma analise das fotos realizadas encaixando-as em

planos, iluminacéo, ISO e &ngulo como mostra na Figura 2.

Figura 2 — Crianga, sociedade e satde

Fonte: Autoria propria.

A foto foi registrada no final da tarde as 17 horas no Parque da Crianca em
Campina Grande, enquadrada no plano Americano, luz difusa com uma leve
profundidade de campo, ISO 125, e tirada do angulo normal por um smartphone
(Xiaomi Redmi Note 7). Um dos pontos importantes dessa foto foi passar para o
receptor uma imagem que transparecesse um habito saudavel, fazendo uma relacéo
intima com a natureza.

Na Figura 3 podemos perceber que a mesma feita para ser um plano geral, onde
capta-se 0 ambiente em que a pessoa em evidéncia na foto estd em uma pista de corrida
que facilmente pode remeter a ideia de exercicio, pois temos uma pessoa correndo ao

fundo e outra caminhando e se divertindo na frente. Essa foto foi criada as 17:20 horas
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no Parque da Crianca em Campina Grande, com luz natural/difusa, possuindo

profundidade de campo, angulo normal e 1SO 102.

Figura 3 — Caminhos

Fonte: Autoria propria.

A Figura 4 foi criada para trazer a tona a importancia de cuidar da saude,
mostrando a frequéncia cardiaca em meio a um campo de areia que remete um pouco a
pratica de esportes. A fotografia foi registrada as 16:58 horas, sendo um close com luz
difusa e sem profundidade de Campo, possui também um angulo ploogée suave e ISO
100.
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Figura 4 — Batimentos

Fonte: Autoria propria.

A Figura 5 foi criada em um lugar de descontracao e divertimento, tendo como
intuito passar através da imagem que a vida saudavel pode ser alcancada através da
dancga e principalmente dos momentos felizes. Essa foto foi tirada as 20:38 horas no
Museu de Arte Assis Chateaubriand, sendo um plano médio com luz difusa e
profundidade de campo, angulo normal e com o ISO 238, percebe-se que esse I1SO se
destoa bastante dos demais, pois a imagem foi registrada dentro de uma local que nao

possuia tanta iluminagao.
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Figura 5 — Dancar é saudavel

Fonte: Autoria propria.

Por sua vez, a Figura 6 foi criada no entorno do Agude Velho, em Campina
Grande, onde remete a importancia da hidratacdo a fim de se obter uma vida saudavel.
Essa imagem foi desenvolvida em plano médio e luz difusa, possui profundidade de
campo, 1SO 144 e abertura de 1,8.

Figura 6 — Hidratar-se

Fonte: Autoria propria.
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CONCLUSAO

Ao longo da pesquisa foi possivel notar a importancia do estudo da fotografia,
tanto para 0 meio historico, pelo poder documentar essas imagens, quanto para 0 meio
social, pois através da expressao artistica fotografica o profissional ou até mesmo a
pessoa que esta iniciando suas primeiras praticas fotograficas tem autonomia de passar
ao seu receptor uma melhor forma de apreciar seu trabalho, levando em consideragao as
possiveis interpretacdes que a imagem pode passar por quem a visualiza.

Foi possivel perceber nesse trabalho que mesmo com diversas limitagdes
técnicas, é possivel notar que a pratica da fotografia pode ser desenvolvida por diversos
publicos e comtemplar as diversas interpretagdes que a imagem carrega consigo,
portanto percebe-se, que toda a foto tem como proposito transmitir a individualidade de
quem a faz.

Nota-se também que o incentivo as préaticas fotograficas como uma ferramenta
educacional torna-se um grande aliado na formacéo de profissionais da educacéo, pois
traz novas formas de se educomunicar com os alunos, facilitando o aprendizado e
possibilitando um processo educacional mais dindmico e agradavel.

Sendo assim, o artigo retratou todo o processo vivenciado para a fundamentacao
tedrica de técnicas em fotografia, abordando os aspectos basicos até a criacdo das
fotografias. Vale ressaltar que todas as fotografias foram realizadas de forma amadora,
sem qualquer recurso profissional, visando trazer um pouco da sociedade, despertando a
importancia de ter uma vida em movimento, seja através de exercicios, danca ou

diversao.
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