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RESUMO Este trabalho apresenta uma analise visual e sociologica da
velhice, memoédria e luto, a partir do registro fotografico de Deolinda.
Fundamentado nas perspectivas de Simone de Beauvoir e Norbert Elias, o
estudo discute a manutencdo da identidade na senescéncia e o impacto do
ocultamento social da morte no processo de luto de idosos com declinio
cognitivo. A imagem revela que, apesar da fragilidade fisica e da dependéncia
para atividades diarias, a busca pela autoafirmacéo estética e a capacidade de
vinculo afetivo permanecem como formas de resisténcia. Conclui-se que a
fotografia atua como documento de preservacédo da subjetividade e da ternura

diante da finitude e do esquecimento.
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O presente estudo visual analisa a figura de Deolinda como
representacdo da memoaria e da soliddo na senescéncia. A imagem documental
registra a persisténcia do afeto, contrastada pela vulnerabilidade cognitiva e
emocional, exemplificada na reiteracdo do desejo de visitar uma amiga
hospitalizada: "Quando eu posso visitar minha amiga? Gosto tanto dela!". Tal
indagacdo evidencia a dissonancia cognitiva diante da auséncia e reflete a

angustia sutil do esquecimento imposto pelo envelhecimento
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Figura 1 - Deolinda e a Resiliéncia do Afeto. Fonte: Autoria propria (2025).

O registro fotografico objetivou capturar a resiliéncia estética do sujeito,
imortalizando a subjetividade de uma mulher cujos vinculos afetivos foram
preservados pelo cuidado. A obra atua como documento sobre o luto e a
manutencdo de vinculos, demonstrando que, mesmo diante do declinio

cognitivo, a capacidade de interacao afetiva persiste.
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Figura 2 - Sorriso de Deolinda. Fonte: Autoria prépria (2025).

A interacdo social na terceira idade, observada no caso de Deolinda,
desafia paradigmas que restringem a formacédo de vinculos significativos as
fases de desenvolvimento inicial, como a infancia e a juventude. Contraria a
nocdo de que a velhice € um periodo de isolamento compulsério, a analise
sugere que a manutencao de amizades nesta etapa € um determinante vital para

a saude mental, atuando como fator protetivo contra a solidao.

Observa-se, ainda, um espirito de autoafirmacdo e preservacdo da
identidade. A despeito das limitaces motoras e da dependéncia funcional para
Atividades de Vida Diaria (AVDs) — como vestir-se ou higienizar-se —, 0 sujeito
manifesta preocupacdo com sua autoimagem. A solicitacdo por aderecos e a
atencédo a estética pessoal constituem atos de resisténcia e reafirmacao do "eu"

perante a fragilidade fisica. Tal comportamento dialoga com as reflexbes de
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Beauvoir (1990, p. 360 a 370), que postula que o idoso, embora constituido pelo
olhar alheio, busca internamente a validacdo de sua identidade pregressa,
resistindo a objetificacdo causada pela dependéncia.

Figura 3 - Permanéncia da Identidade. Fonte: Autoria prépria (2025).
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Figura 4 - As Marcas da Temporalidade. Fonte: Autoria prépria (2025).

A dor de Deolinda torna-se pungente na incapacidade de compreender a
partida definitiva de sua amiga. Segundo Elias (2001, p. 77), em A Soliddo dos
Moribundos, o envelhecimento e a morte estdo simbolicamente ligados a perdas
constantes. No caso analisado, a ndo compreensao do evento final gera um luto
em suspensdo e uma falta sentida no cotidiano. A sociedade contemporanea,
muitas vezes, nao oferece a exposi¢cao necessaria para o processamento deste
luto. A ocultacdo da morte deixa os mais vulneraveis em estado de confusao.
Ademais, a inversdo da expectativa cronolégica — a partida da amiga mais
jovem antes da mais velha — intensifica 0 desamparo de Deolinda, reafirmando

gue a memoria afetiva permanece indelével mesmo diante da finitude.
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Figura 5 - A Espera e a Soliddo. Fonte: Autoria prépria (2025).
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Figura 6 - Detalhe das Maos. Fonte: Autoria propria (2025).
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